DIAGNOSTICKY DOTAZNIK CLIMB & SLIDE EFFECT™

»JaKy vzorec Fidi miij byznys? A v jaké vIiné se pravé nachazim?«

(Neposuzuj se. Odpovidej pravdive. Tento test neni o hodnoceni — ale o uvédomeni.)

1. KdyZ mam hodné prace, obvykle:

O Jedu naplno, nedovolim si zpomalit.
— ,, Vykon za kazdou cenu

[ Vsechno délam sdém/sama — neumim pustit z ruky.
— ,,Jen ja to zvladnu dobre*

O Preskakuju z jedné véci na druhou podle toho, co zrovna hofi.

76

— ,, Reaktivni rizeni

[ Odkladam véci, dokud fakt nemusim.
— ,, Paralyza rozhodovanim *

O Nic z vyse uvedeného.

2. Kdyz se rozhodujes, co prijmout a co odmitnout:

O Vezmu vsechno — co kdyby pak nic nepfislo.
— ,,Strach ze ztraty

[0 Rozhoduju se podle toho, co zapadne do kalendare.
— ,, Byznys na nahodu “

[ Ridim se emoci a naladou.
— ,, Nahodna rozhodnuti

[ Prosté néjak to dopadne.
— ,, Vzorec spoléhani se na stésti

O Nic z vyse uvedeného.

3. KdyZ nemam vysledky nebo zakazky:

[0 Zpanikatim a zkusim cokoliv, jen at’ se to hne.
— ,, Utek do aktivity ™

I Ptidam vykon — i kdyZ jsem vycCerpany/a.
— ,, Pretizeni jako obrana*



[0 Uzavrtu se a ¢ekam, co prijde.
— ,, Pasivni stagnace

[J Obvinuju se a hledam chybu jen v sobé.
— ,,Sebeobvinujici sabotér

O Nic z vyse uvedeného.

4. KdyzZ se mi dafi, vétSinou:

[ Pfidavam na tempu, dokud to jde.
— ,, Uspéch jako zavazek "

[ Bojim se, Ze to nevydrzi — radsi nic neménim.
— ,,Strach narusit rovnovahu “

[0 Nemam cas premyslet, co vlastné funguje.
— ,, Autopilot

[ Snazim se uspokojit vSechny najednou.
— ,, Vzorec potvrzovani hodnoty

O Nic z vyse uvedeného.

5. Které z téchto vyroki ti ted’ nejvic rezonuji?

0 ,,Mam praci, ale nevim, co bude za mésic.*

0O ,,Kdyz mém nejvic prace, byvam nejvic vycerpany/a.*
O ,,Vypadam uspésné, ale nevim, jestli to celé¢ udrzim.*
O ,,Reaguju na situaci — nefidim ji.

[ ,,Néco ve mné vi, Ze tohle neni dlouhodobé udrzitelné.*
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O Nic z vyse uvedeného.

6. Ve které vIné se pravé nachazis?

@ VLNA RUSTU (nahote)

[0 Mam vysledky, vse §lape — ale nejsem si jisty/a proc.
[ Bojim se zpomalit.

[ Nechci nic ménit, ,,kdyz to funguje*.

— Skryty vzorec: vykon, tlak, falesna jistota.

@ VLNA PADU (dole)

[ Nic nejde. Mam tinavu, paniku nebo ticho.
0 Vezmu cokoliv, jen aby ,,néco bylo*.

[0 Mam pocit, ze uz to neotocim.

— Skryty vzorec: panika, reakce, chaos.



VLNA STAGNACE (Seda zéna)
[J Ani nahote, ani dole. Jen klid... bez tahu.
[ VSechno délam, ale bez radosti.

[0 Mam pocit, ze néco konci — ale nevim co.
— Skryty vzorec: ticha sabotaz ristu, zacykleni.

s Tvoje reflexe

Jak bys nazval/a sviij vzorec jednim slovem nebo piezdivkou?
(Napr. Zachranar, Vykonovy jezdec, Cekatel, Samozrout, Autopilot)

Muij vzorec je:

Jaka je pravda, kterou nechci slyset, ale vim, Ze je pravdiva?

Moznd je to:

Pokud sis jen precetl otazky a uZ néco citi§ — jsi na cesté ke zméné.

Ten pravy posun pfijde v ANTI-SLIDE™, kde z tohoto vzorce vytvoii$ funkéni systém.

TADY JSOU TYPYCKE VZORCE, KTERE MOHOU BYT I TVOJE
1. Reaktivni vzorec (Reaguju na to, co piijde)

e Nemam systém fizeni leadtl ani zakazek
e  Vsechna aktivita zacina teprve ve chvili, kdy ,,néco pfistane*
e Nefidim budoucnost, fidim jen to, co pravé bézi

@ Typické myslenky:

,,Ted mam hodné prace, nemam cas planovat.” ,,VZdycky se néco objevi.” ,,Ted’ feSim klienty, leady doZeneme
potom.*

2. Narazovy vzorec (Jednou naplno, pak pauza)
e  Po velkém vykonu pfichazi pauza, vykyv
e Pipeline vysycha, protoze se nic nebudovalo ,,béhem jizdy*

e Opakuje se cyklus: vykon — klid — panika — honba za obchody

@ Typické myslenky:



,,Musim si odpocinout, byl to ndro¢ny mésic.” ,,Ted’ se nechci nikomu vnucovat.” ,,Chci si chvili uzit, ze to jde.*

3. Zavisly vzorec (Spoléham se na externi impulsy)
e  V¢&tim, ze klienti prichazeji diky Stésti, znacce, ndhodé
e Nejsem si jisty, co piesné jsem ud¢lal/a dobie
e Nemam opakovatelny systém, spoléham se na ,,pfiste to zase néjak dopadne*

@ Typické myslenky:

,,Lidi si me predavaji. ,,Vzdycky se n¢kdo ozve.“ ,,Jedna reference ptinese dalsi.

4. Autopilot uspéchu (Jsem nahore — ale nevim proc)
e  Vypadam uspésné, ale nemam strategii
e Jedu ve zrychleném tempu, protoze se bojim zpomalit
e Nedokazu fict, co konkrétné funguje — a co opakovat

@ Typické myslenky:

,»,Makam potad naplno.“ ,,VSichni fikaji, jak mi to jde.” ,,Nemam cas pfemyslet, musim jet dal.*

5. Sabotér rustu (Bojim se zménit to, co ,,néjak funguje*)
e  Odmitam delegovat, pfedat, zpomalit
e  Drzim se starych navykd, i kdyz mé stoji hodné sil
e  Mam falesnou piedstavu, Ze ,,jen ja to zvladnu nejlip*

@ Typické myslenky:

,,Led’ to neni priorita.” ,,AZ bude klid, nastavim si systém.“ ,,Nikdo to neudé¢la tak jako ja.“

6. Vzorec fale$né jistoty (Jsem nahoi'e = mam vSe pod kontrolou)
e Uspéch beru jako diikaz, Ze ,,to mam zmaknuté*
e Neuvédomuji si, ze jedu v modelu, ktery mé nedrzi — jen nese
e  V¢&fim, ze nahofe uZ nemusim nic ménit
@ Typické myslenky:
,,Ted nema smysl nic fesit, vSechno $lape.“ ,,Nevidim diivod néco menit.* ,,Tohle m¢ dostalo nahoru, tak pro¢ to

meénit?*

Pokud chces, piipravim ti z toho i jednoduchou diagnestickou kartu — lidé si budou moci podle vyroka
zaSkrtnout, kde se poznavaji. Pomiize jim to v mastermindu pfiznat si vzorce bez odporu a s vét§im uvédomenim



